DOPORUČENÝ SEZNAM VĚCÍ PŘI PŘIJETÍ DO DOMOVA PRO SENIORY U PRAMENE LOUNY – Ženy

Vážení, následující seznam je pro Vás pouze doporučený a je na Vašem rozhodnutí zda jej využijete.
Osobní věci:
BAČKORY                                          


   2 PÁRY

BOTY LETNÍ                                      


   1 PÁR

BOTY ZIMNÍ                                      


   1 PÁR

BUNDA                                               


   1 KUS

ČEPICE 







   1 KUS


HALENKA                                              

      
   4 KUSY

KOŠILKA DENNÍ





   8-10 KUSŮ

KOŠILE                                                


   6 KUSŮ

KALHOTKY SPODNÍ





   10-12 KUSŮ

KOMBINÉ






              2-3 KUSY

KAMAŠE







    3 KUSY

KOSTÝMEK






   1 KUS

KALHOTY                                           


   4 KUSY

KABÁT LETNÍ                              



   1 KUS

KABÁT ZIMNÍ                                     


   1 KUS

KAPESNÍKY                                       


   15-20 KUSŮ

MIKINA                                                                                2 KUSY

PODPRSENKA






   DLE POTŘEBY

PONOŽKY                                              


   8-10 PÁRŮ

PUNČOCHY, PUNČOCHÁČE




   DLE POTŘEBY

PANTOFLE                                             


   1 PÁR

POLOBOTKY                                         


   1 PÁR             

NOČNÍ KOŠILE/PYŽAMO




   5-8 KUSŮ 

SUKNĚ







   3-5 KUSŮ


SVETR                                            


             3 KUSY

ŠATY








   3 KUSY

ŠÁTEK







   3 KUSY

TRIČKA                                             


             5 KUSŮ

TEPLÁKOVÁ SOUPRAVA                   


   DLE POTŘEBY

TEPLÁKY                   

                                            5 KUSŮ

ZÁSTĚRA







   6 KUSŮ

ŽUPAN      


                                                      1 KUS
POLŠTÁŘ+PŘIKRÝVKA




   1 KUS+1 KUS

DEKA







   1 KUS
S sebou si vezměte oblečení, na které jste zvyklý z domova (to v čem se cítíte dobře).Oděvy je nutné označit tužkou na textil – celé jméno, zevnitř oděvu- na viditelné místo.
Hygienické a toaletní potřeby
FROTÉ RUČNÍKY






  5-8 KUSŮ

FROTÉ OSUŠKA







  2-4 KUSY

UTĚRKA








  4 KUSY




ŽÍNKA








  2 KUSY

HYGIENICKÉ POTŘEBY (kartáček na zuby, zubní pastu, mýdlo, sprchový gel, vlasový šampon, tělový krém nebo mléko, deodorant, hřeben, holicí strojek, žiletky, toaletní papír) 
Osobní doklady
· občanský průkaz
· kartičku zdravotní pojišťovny

· diabetickou průkazku
Pomůcky, které používáte a usnadňují Vám pohyb ebo sebeobsluhu
· chodítko, vozík, hůl, fran. hole a další dle potřeby  
Drobnosti, které máte rádi a zpříjemní Vám pobyt v domově
· fotografie, obrázky, knihy, časopisy
Dále si s sebou do domova pro seniory vezměte
· příbor + hrnek na pití (na příbor omyvatelný pytlíček)

· léky, seznam užívaných léků, rozpis podávání léků, nálezy odborných lékařů

· výzvu k nástupu do DSUP (obdržíte poštou před nástupem do DSUP)

· potvrzení od praktického lékaře o schopnosti nástupu do DSUPL (bezinfekčnost) 


Budoucí uživatel si může do našeho domova pro seniory přinést televizi  a  rádio. Přihlášení televize a rádia zajistí administrativní pracovnice domova  pro seniory a uživatel  si  platí koncesionářský poplatek.

Další potřebné věci zvolte dle Vašich zvyklostí a potřeb.

Veškeré informace Vám sdělíme na tel. čísle  415654085,

415652879.
           Personál DSUPL  se těší na Váš nástup.
